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FORMACION A RVES DEL DEPORTE

0 herente a la practi-

| deporte se convierta en
smision de valores”,
eporte y olimpismo. Para
condicion humana. Las
) seres racionales y no sélo
S-personas estamos rodeadas
aves de las relaciones con
de convivencia supeditado:a
rmosos se pueden

=) gente nueva, ayuda a
enta la autoconfianza,
Ademas hay:multitud

vida, de formar valores sociales
y ético-morales y de desarro-
llar el sentido de coopera-
C|on de amistad y de
‘solidaridad, donde el
ejercicio fisico se
convierte en un
m‘e‘dio para lograr, a
través del movimien-
10, Un efecto mas
educativo e integral
en las personas que
lo practican”

Amistad
Compromiso

- Adaptacié

Comprensi n

POSIBILIDADES DEL DEPORTE
EN LA EDUCACION EN VALORES

Ferran Prats defiende la importancia de los valores en
la vida de cada persona y explica cdmo muchos de
esos valores se pueden encontrar y consolidar a tra-
vés de la practica deportiva:

= L os valores dependen de la manifestacion de la
persona ante diferentes contextos y situaciones
concretas.

2 Los valores permiten establecer vinculos de caréc-
ter emocional.

= Los valores estédn vinculados y forman parte de una
estructura.

= Los valores estdn jerarquizados de acuerdo al pro-
pio modo de vida de las personas.

= Los valores son educables, pues se aprenden.

+ Las circunstancias y las realidades de las personas
determinan la opcion de valor mas conveniente
y adecuada.

= Tienen un grado de estabilidad y conforman un siste-
ma de valores estable.

Para Ferran Prats, los valores de la actividad fisica
dependen de su contexto de aplicacién. Los valores
del deporte son el resultado de valoraciones realiza-
das por individuos e instituciones y dependen de los
efectos positivos 0 negativos que les atribuyen.

e Aotnvxdad atractiva que permite vivenciar y d|sfrutar
con su préctica.
'Se dan contmuas situaciones de interaccion con.
otras personas.

'El deporte es'un fenémeno universal.
) Presencia constante en los medios de
comunicacion.
2 Cada practtca deportiva tiene su propia estructura
y su propia cultura.

Cooperacion
Fiesta

Participacion










