pero-su 1mportanma sobresale de log Nadal o Ios :

equipos: de maximo nivel. Y- es quf cuesﬂones
esencialmente psxcologlcas aungue no',

mos pensado, no sélo nos inciden cuando reali-
zamos algln deporte, sino mcluso cuando lo es-
tamos presenciando. Se podrfa decir que aunque

el origen es el mismo, la esencia varfa. Vamos a-

empezar por la préctica deportiva. -
Cualqunera de nosotros, cuando. por amor--al de—
porte o para-no oxidarnos optamos por prac’ucar

alguna actividad fisica, en- la mayor parte de los:

casos nuestro objetivoj (ltimo.es ganar. Eso, a me-
dida que lo que esta en juego es mayor hace que la

 presion psicoldgica se convierta en nuestra com-

pafieraindudable, a veces incérﬁc)da
Muchos sen Ios casos que podemo
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'Fehx Guillén,

control de la presion

y.de nugstra cabeza,

No.es: mas que esa
llave: hacia el éxito,
~ hacia
 nuestro
“10..Y no sblo eso, ya

maximizar
rendimien-

que, “como nos dice -
“cuerpo

y mente van unidos”, y

- sino, cuidamos la parce-:

la mental, el fisico puede
verse mermado, no sflo. -
con problemas. psicologicos

graves (depresiones es el caso.
més. habitual) sino-que tendre-
mos mayor. tendencia a padecer

problemas estomacales dlcera

lesiones musculares ademés de
sultar la recuperaclon mas costosa




“R uerdo una conversacion absur ntre Alberto Piquer'y yo, al estilo Faemino y Cansado, ‘mientras sonaba el himno
Brasil. Y nos. relamos porque er un momento de tanta tension estabamos hablando de una estupidez. Esos detalles son
e N0S per 'taeron ganar ese Mundial”. :
o tener m do alfallo, sino coraje y deseo de superamon Planteatelo como un reto.
"')Sl le qureres ganar la partlda al rival es muy lmportante el aparemat Aunque estemos tensos y nerviosos,
_ dar sensacnon de tranqumdad La bataMa psucoléglca la tendremos ganada.

TE NSION EN LAS GRADAS

"ro ni tan anutera la aficion esta hbre del anahs:s racional de la psicologia, y.es que mucho tiene que
to S aspectos en su formade actuar n\las g radas 0 enesa implicacior uasx fandtica con todo
jo, seleccion o jugador que nos Si tamos identificados. :
 Estos vin culos son mucho mds rac;onale de los que pud:eramos ensar. “EI .
it pertenecera un grupo. Una de las otivaciones basicas, ademds le comer, beber... es ésta;
aunque se halle mas elevada menos pnontana nos comenta Fél i Gumen que. asegura que
esalgo que mamamos desde que somos pequenos “Ya desde nmo pertenecemos adiversos
Jrupos (escuela, equipo de fitbol...). Cuando SOmos. aduttos seguimos con la trayectoria y
penenecemos a otros grupos, entre ellos, los equxpos o los idolos” ,
- Claro estd que esa identificacion no justifica: acciones extremas que por desgracsa se han '
convertido en habituales en cualquier evento deportivo, atinque especialmente focalizado al
mundo del futb l.La cultura de la critice ‘ Iucmno al insultoy en algunas ocasiones a agre-
' are - (,Por qué ocurren?. Félix Gumen no aporta
os basada en u'expenencla en el mundo de la psxcologla
tolera smo se ve bien determmadas conductas como el insulto. En prin-
‘ nahzacwn de la tension del dla a dia pero en cualquier
ca”. Y Ia cosava apeory basta con pasarte porun.

o a otfos mnns, todo ante Ia cara de i mcnmprensmn del huu. Un mal ejemplo que

hace que segun pasa el tlempo la situacion se agrave , considera Félix Guillén,
que propone para combatirlo cas’ugos conbundentes y traba;o de educacion. En ;
Inglaterra ya ha mostrado sus efectos :
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No obstante, no valen las excusas. No existe un motivo racmnai para quee»
camblemos y nos comportemos de manera agresiva o violenta cuando es-
tamos ante un evento deportivo. “El aﬁcmnadn que se muestra violento en una
- canchaes porque realmente lo es. Ahi s:mplemente se dsstapa”
- Digamos gue en esa situacion espec:al marcada por una cierta permrslbmdad N0Sotros nos
mostramos como realmente somos. Es de uso comun su empleo como-valvula de escape
: ante las tensmnes de la vida diaria. “Ese tipo de aficionado aprovecha el deporte para evadirse
de sus prob!emas con la familia o en el trabajo. cnmu noha pod:do msu!tar al jefe lo que hace
es msultar al arbitro”. ‘
As: no.es del todo extrano encontrar a gente que espera desesperadamente la llegada 1 del fin
de semana como. cape y ruptura “Esos aficionados que se sienten tan temb!emente afligidos
tras una derrota que hasta se meguen acenar es porque convierten el deporte en parte de su vida,
asta el punto de que su vida acaba girando en torno a eso”. El doctor Guillén comenta que son casos
~ inhdbituales y suelen coincidir con gente “con limitadas inquietudes en la vida”. '
*!‘En cierto modo relacionado con ello va el fenémeno de la aficion animosa: cuanto més exteriorices tu
. aficion ‘por el equipo; mejor: Si ademds de comprarte la {ltima camiseta de! equipo vas cubierto por
‘tu bufanda y flevas tu bandera, que menos que mostrar tension, como si tu vida fuera en el partido.
Es un motivo ‘sdciolégico quie nos descubre Félix Guillén: “El aficionado callado esta mal visto. Tieng
7 que animar, estar tenso”. iy i '




