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DESPORTOP>

iV CONGRESSO LUSO-ESPANHOL DE PSICOLOGIA DO DESPORTO

Duvidas
atestam éxito

b Chegou ao fim o congresso sobre a psicologia do desporto.

Conclusoes foram poucas, mas dividas surgiram muitas.

HUMBERTO DIAS
desporto@noticiasdamadeira.pt

Terminou ontem o IV Congresso
Luso-Espanhol de Psicologia do
Desporto, que decorreu ao longo
dos dias 25, 26 e 27 de Novem-
bro, na sala de congressos do Mu-
seu da Casa da Luz.

"Desporto e Educagao”, "Des-
porto Infanto-Juvenil* e "Desporto
e Salde" foram os temas debati-
dos perante uma sala repleta
quer de figuras bem conhecidas
do desporto madeirense, quer de
ilustres convidados e ainda de dis-
tintos andnimos.

A componente mental para o
rendimento dos atletas, bem co-
mo para a sua saude e bem-es-
tar, esteve de facto em evidéncia
neste congresso, mas a verdade
€ que nao se chegaram a gran-
des conclusoes.

Muito pelo contrério, as divi-
das aparegeram em abundéancia,
pelo que o objectivo deste con-
gresso foi plenamente alcangado,
pois, parafraseando Jodo Ma-
teus, professor da Universidade
da Madeira, «quem afirma ter cer-
tezas corre o sério risco de ser ig-
norante». Ainda assim, todos pa-
recem ter concordado que a psi-
cologia é extremamente importan-
te no desporto, de modo a que os
atletas consigam chegar ao alto
rendimento. Contudo, subsistem
as dividas quanto a necessidade
de existir um psicélogo para tal
efeito, dado que todo o treinador
deveria perceber a parte psicoid-
gica.

SIDONIO SERPA - PROFESSOR DA FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

«Tenho mais incertezas»

O PROFESSOR da Faculdade
de Motricidade Humana Sidonio
Serpa, que presidiu a parte
cientifica do IV Congresso Luso-
-Espanhol de Psicologia do
Desporto, tragou um «balango
positivo» aos trabalhos desenvol-
vidos, apesar de se julgar «sus-
peito» para o fazer.

Siddnio Serpa considera que
alguns dos indicadores observa-
dos, «como o numero de partici-
pantes no congresso», e as
intervengdes no mesmo, «espe-
cialmente nos corredores, onde
se pode falar mais em privado»,
permitem verificar que «as
questdes apresentadas revela-

vam um nivel cientifico bastante
forte e também uma capacidade
de intervengdo muito importan-
te», pelo que s¢ isso justifica «o
esforgo imposto na elaboragéo
do congresso».

Em suma, o professor da Facul-
dade de Motricidade Humana
salienta que conseguiram preve-
nir «as pessoas para algumas
coisas que provavelmente nunca
tinham pensado, para além de
alertarmos para a importancia da
intervencgao do psicdlogo no
desporto».

No final deste IV Congresso,
Sidénio Serpa garante que
possui mais duvidas sobre um

tao vasto assunto, o0 que, em seu
entender, é extremamente benéfi-
co para o avango da psicologia
do desporto: «Saio daqui ainda
com mais incertezas e isso é 0
que caracteriza o avango da
ciéncia, pois quanto mais estuda-
mos e investigamos, mais vamos
vendo pontas possiveis que nao
conhecemos», comegou por
referir, acrescentando de segui-
da: «Quando ndo conhecemos
essas pontas, temos vontade de
as estudar e entender e quanto
mais fazemos isso, mais vamos
conhecendo outras pontas, que,
por sua vez, abrem mais incerte-
zas.»

zas todas anda sempre
- procura das solugoes»,
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Foram cerca de quatro dezenas os
participantes que viajaram de fora.
De Espanha ou Portugal continental.
Tal como é timbre das organizagdes
madeirenses, para além do programa
cientifico, o IDRAM ofereceu aos
participantes um programa social
que permitiu um convivio e uma
troca de experiéncia num ambiente
distinto, mas igualmente frutuoso.
Ontem decorreu o jantar de encerra-
mento, nas adegas da Madeira Wine,
depois de na sexta-feira ter sido
oferecida (pela Direcgdo Regional de
Turismo) uma espetada tipica num
dos restaurantes de referéncia (Se-
“ta). Na quinta-feira a Cimara do
Funchal obsequiou os participantes
com um jantar no Lido Mar. Momen-

tos que marcam, também, este
CONgresso...

TERESA GONCALVES

Jodo Mateus quebra tabus

Prsicologia ganhou uma dimensdo ecologica que deve ter em
conta o meto, bem como as caracteristicas individuais...

Miguel Torres Cunha
mtcunha@dnoticias.pt

odo Mateus foi o dGltimo dos
J oradores, trazendo 4 discus-
530 um tema - "Que psicolo-
gia(s) numa gestdo ecoldgica do
treino/competi¢io de uma equi-
pa de um jogo desportivo colecti-
vo" - que suscitou, naturalmente,
controvérsia pela forma como o
"prof" quebra tabus e abre novos
horizontes. i
No final, ao DIARIO, Jodo
Mateus explicou a sua mensa-
gem, destacando «que embora
exista psicologia na gestdo ecold-
gica do treino e competi¢io», a
verdade é que esta «é algo que es-
ta a ser construida, pois ndo exis-
te nada que seja definitivo».
Defendendo a existéncia de
uma psicologia ecolégica, que é
distinta da psicologia cognitiva,
pois esta «é sobretudo aquilo que

competéncias e ferramentas de or-
dem psicolégica para poder intervir
criticamente nos contextos que tem
pela frente, significando ainda que
noutros momentos e perante ou-
tras realidades é possivel que o psi-
cologo aporte a esta situagao conhe-
cimentos, ferramentas e metodolo-
gias de intervengdo que s6 vém me-
Thorar a interven¢io global e o ren-
dimento dos atletas.

Penso que ja se ultrapassou a 16-
gica de que essa intervengio s6 se
faz apenas ao nivel do rendimento,
j& que a motivagio para adesdo 4
pratica desportiva para efeitos de
satide e bem-estar, a motivagio na
pratica desportiva juvenil, as ques-
toes relacionadas com o abandono,
enfim sio uma pandplia muito
grande de temas e assuntos directa-
mente associados i exploragdo e ao
contacto com a psicologia.

uma pessoa tem dentro da cabe-
¢a, enquanto a ecologica estd mui-
to mais preocupada em saber on-
de € que a pessoa estd, onde é
que se integra.

Alias ha um autor que diz:
ndo te preocupes com o que tens
dentro da cabega, preocupa-te
sim em saber dentro de qué é
que tens a cabeca? E ecoldgico
porque tem a ver com a relagao
do individuo com o envolvimen-
to».

Procurando explicar de uma
forma simplicista, o orador diz:
«O treinador cognitivista prescre-
ve exercicios e comportamentos a
partir de modelos que ele tem re-
ferenciados como os melhores,
enquanto aquele que recorre a
uma psicologia ecolégica promo-
ve regras de actuagdo nas quais
os atletas se integram de forma
criativa, exploratéria e auto-orga-
nizada». E Jodo Mateus d4 um

- A participagiio dos agentes
locais satisfez?

- Plenamente satisfeito. Penso,
mesmo, que essa foi uma das princi-
pais marcas do congresso. H4 um
ano atrds quando tivemos que deci-
dir onde fariamos o congresso, deci-
dimos que o fariamos integrado no
Ano Europeu da Educacio pelo
Desporto e que o fariamos dentro
desta logica da Educacdo. Escolhe-
mos este auditorio, com capacida-
de para 144 pessoas, e acabimos
por ter de recusar inscrigdes, lamen-
tavelmente, pois j4 ndo nos era pos-
sivel alterar o local de realizagdo.
Se tivéssemos aceite todas as inscri-
¢bes, terfamos tido mais de 250 par-
ticipantes. Acabaram por partici-
par uma média de 150/160 pes-
soas, um nimero que é fantistico
se considerarmos o que se passou
nos congressos anteriores.

exemplo: «Uma coisa é dizer a
um atleta que deve langar ou re-
matar com o brago e o dedo as-
sim, outra é dizer que o objectivo
¢ marcar golo ou conseguir o ces-
to, deixando ao atleta a possibili-
dade deste encontrar a forma
mais eficaz de o conseguir».

O que este técnico quis dizer
neste espago € que é importante
ensinar/orientar tendo em consi-
deracdo as varidveis envolventes
e ndo ter apenas em conta os mo-
delos de referéncia, que ndo raras
vezes nao se adaptam & realidade
em concreto ou as caracteristicas
dos atletas.

Por isso mesmo, Jodo Mateus
foi veemente ao recordar «que
ndo hd solugbes, receitas, exerci-
cios tnicos ou modelos, porque
um exercicio adequado para um
jogador A, nio ¢ adequado para o
outro. E preciso ponderar a adap-

tabilidade de cada um, que tem a

ver com as caracteristicas pes-
soais, tem a ver com as disponibi-
lidades que o mundo te oferece.
Nio somos apenas um produto
genético, mas sim da relagio com
o envolvimento»,

Para Jodo Mateus, importan-
te € que a gestdo ecoldgica «tem
a ver com a interacg@o de cada in-
dividuo com o meio, pois cada
um relaciona-se de forma diferen-
te». E deu como exemplos as alte-
ragdes nos conceitos do salto em
Altura ou na técnica de impulsio
num remate de voleibol para di-
zer que ¢ preciso dar possibilida-
de aos atletas de «compatibilizar
as suas capacidades com as difi-
culdades, ou facilidades que o en-
volvimento oferece. Se tivermos
isto em conta, passa a ter sentido
admitir, por exemplo, que uma
equipa de andebol possa ter dois
andes, porque os tipos sio muito
rapidos...».

Deodato Rodrigues considera que este foi o melhor de todos os €ongressos.

o ultimo dia

Conduta alimentar
em destaque

Milagros Ezquerro, professo-
ra de Psicologia e Desporto e
psicéloga da selecgao galega de
Ténis, trouxe a discussao a
"Avaliacdo e prevengado dos
transtornos da conduta alimen-
tar em exercicio fisico e despor-
to", tema em que a autora
estabeleceu as relagdes entre o
exercicio fisico e o aparecimen-
to da anorexia nervosa.

Madeirense
participa

Ricardo Alves, técnico do
IDRAM, dissertou sobre "0
bem estar subjectivo em adoles-
centes - relagdo com o nivel de
pratica desportiva”, um estudo
que mostrou que os individuos
que praticam desporto estavam
mais satisfeitos com a vida do
que aqueles que nao pratica-
vam desporto.

Medos e fobias
no Desporto

Alexandre Garcia-Mas falou
do "medo desportivo: proposta
de definigdo e intervencio a
propdsito de um caso", trazen-
do como exemplo uma experién-
cia vivida por um jovem joga-
dor de futebol.

Maratona de Madrid
serviu de estudo

Andrés Lopes de La Lave
trouxe um estudo feito a partir
da vivéncia da Maratona de
Madrid, cuja organizagio
recruta um psicdlogo para
trabalhar com os atletas antes
e depois da prova, ja que a
exigéncia da competicdo assim
o determina.

A psicéloga
de Scolari

A intervencao de Regina
Brand3o, a psicéloga que
auxiliou Luis Filipe Scolari na
fase de preparagio ao EU-
RQ'2004, despertou grande
curiosidade, com a brasileira a °
nao defraudar ao falar de
stress e das causas deste a luz
de diferentes realidades cultu-
rais e sociais, a partir da
comparacao entre o Brasil e
Portugal. E apresentou um
inquérito feito junto dos jogado-
res das selecgBes do Brasil e de
Portugal onde conclui que os
brasileiros stressam mais que
0s portugueses, pois vivem de
uma forma emocional mais
intensa as incidéncias do jogo.



