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Milagros Ezquerro debate sobre la

prevencion del abandono deportivo

»» Es doctora en
psicologia del deporte
y actividad psiquica

CANARIAST
LaS PALMAS DE GRAN CANARIA

B Doctora, licenciada y profeso-
ra en Psicologia del Deporte v la
Actividad Fisica por la UNED y
Universidad de La Coruna, Mila-
gros Ezquerro ofrecio aver en el
Aunla Magna de la Fundacion
Mapfre Guanarteme una intere-
sante ponencia, en la gue abordo
diferentes aspectos psicologicos
en la prevencion del abandono
deportivo.

La psicologa, qgue aporta
igualmente conocimientos en
psicologia aplicada al rendi-
miento deportivo en los clubes
Liceo ¥y Deportivo de La Coruna,
de hockey y futbol respectiva-
mente, departié con un nutrido
grupo de asistentes que siguio
con atencion la conferencia orga-
nizada por el Instituto Municipal
de Deportes del Avuntamiento de
Las Palmas de Gran Canaria.

Incluida dentro del Plan de
Formacion 2006, esta es 1a terce-
ra cita del ano en Las Palmas de
. Gran Canaria. En abril, Javier
Chevarren., José A. Serrano v
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Cmmfa. Milagros Ezquerro y el concejal de Deportes del Avuntamiento cnp:mfmo Concepcion, dumrnre ef debate

José Antonio Lopez Calbet trata-
ron asuntos relativos al entrena-
miento infantil, los problemas en
la iniciacion deportiva v la pre-
vencion y tratamiento de 1a obe-
sidad. Posteriormente, en mayo
del presente ano, intervino Anto-

- nio Ramos Gordillo, con una po-

nencia referida a la importancia
del control médico previo a la
practica deportiva.

Retos del Instituto Municipal

B I.os objetivos que persigue
el Instituto Municipal de De-
portes capitalino, creado en
julio de 2000, esta la gestion
de todos los recursos e in-
fraestructuras necesarios
para hacer deporte en la ciu-
dad, prestando especial aten-

cion en crear y mantener las
canchas, campos, polidepor-
tivos, escuelas vy gimnasios
de titularidad municipal, asi
como su uso. Igualmente, es
cometido de este organo la
promocion del deporte, orga-
nizando actos como el citado.




